
1. Pago lo que debo 
Cuando las personas necesitan algo o necesitan dinero y no lo tienen, lo 
pueden pedir prestado con el compromiso de regresarlo después. A la 
persona que presta se le llama acreedor y a la persona que debe se le 
llama deudor (porque adquiere una deuda). Si un deudor paga siempre de 
manera responsable, es casi seguro que le continúen prestando ya que está 
demostrando que es una persona confiable.
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2. Actividad: El prestómetro

“Tabla del Deudor”
Un deudor es la persona que ha pedido algo prestado y que tiene la obligación de regresarlo.

Instrucciones: Registra en esta tabla todos las cosas que pidas prestadas.

Mi nombre es:

¿A quién le pedí 
prestado?

¿Qué le pedí 
prestado?

¿Cuándo le pedí 
prestado?

¿Cuándo debo 
regresarlo?

¿Lo regresé  
a tiempo?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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“Tabla del Acreedor”
Un acreedor es la persona que ha prestado algo y que tiene el derecho  
a que le regresen lo que prestó.

Instrucciones: Registra en esta tabla todos las cosas que prestes a otros compañeros.

Mi nombre es:

¿Quién me pidió 
prestado? ¿Qué le presté? ¿Cuándo 

se lo presté?
¿Cuándo me lo 
debe regresar?

¿Me lo 
regresaron  
a tiempo?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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3. Proyecto en casa: La responsabilidad comienza en la casa

Instrucciones:
Habla con tu familia sobre las cosas o dinero que cada miembro de la familia ha pedido prestado,  
o que han prestado a alguien más. Reflexionen juntos sobre cómo usar el valor de la 
responsabilidad y la honestidad para cumplir con sus obligaciones y hacer cumplir sus derechos, 
utilizando las tablas de Deudor y Acreedor.

“Tabla del Deudor”
Un deudor es la persona que ha pedido algo prestado y que tiene la obligación de regresarlo.

Instrucciones: Registren en esta tabla todos las cosas que pidan prestado.

¿Quién pidió 
prestado?

¿Qué le pedió 
prestado?

¿Qué pidió
prestado?

¿Cuándo 
le pidio 
prestado?

¿Cuándo 
debe 
regresarlo?

¿Lo regresó  
a tiempo?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
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Continuación

¿Quién pidió 
prestado?

¿Qué le pedió 
prestado?

¿Qué pidió
prestado?

¿Cuándo 
le pidio 
prestado?

¿Cuándo 
debe 
regresarlo?

¿Lo regresó  
a tiempo?

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
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“Tabla del Acreedor”
Un acreedor es la persona que ha prestado algo y que tiene el derecho a 
que le regresen lo que prestó.

Instrucciones: Registren en esta tabla todos las cosas que prestes a otros.

¿Quién 
prestó?

¿A quién le
prestó?

¿Qué le 
prestó?

¿Cuándo  
le prestó?

¿Cuándo 
se lo debe 
regresar?

¿Se lo
regresaron  
a tiempo?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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         Continuación

¿A quién le
prestó? ¿Qué le prestó? ¿Cuándo le 

prestó?

¿Cuándo 
se lo debe 
regresar?

¿Se lo
regresaron  
a tiempo?

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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Prestómetro para la casa

Instrucciones:
Coloca en los recuadros blancos una marca para indicar cómo te sientes al término de la semana, de 
acuerdo a las actividades de préstamo y/o pago que llevaste a cabo con los demás. Los globos de 
diálogo te ayudarán a identificar el color del prestómetro que es más adecuado según tu situación.

El Prestómetro
Es un termómetro en el que los deudores pueden mostrar si han sido responsables
en sus pagos y para que los acreedores muestren si han recibido sus pagos a tiempo.

Instrucciones:

Acreedor Deudor

 

¡Cuidado!  Es posible que te sientas 
molesto, dile a la persona cómo te 
sientes y generen un nuevo acuerdo.
Recuérdale la importancia de la
responsabilidad.

 

¡Atención!  Es posible que quien
te debe haya tenido un imprevisto,
pues normalmente cumple sus
acuerdos. Te sugerimos ser 
empático y platicar con la persona 
para generar un nuevo acuerdo.

¡Sigue así!  Confías en personas
responsables. Probablemente 
sientes tranquilidad al recibir lo
que prestaste. Te recomendamos
felicitar a la persona que cumplió 
sus acuerdos para motivarlos a 
seguir cumpliendo.

¡Cuidado!  Aún no regresas lo que
te prestaron. Habla con la persona

y devuelve lo que te prestaron.
Recuerda, la responsabilidad es

muy importante para generar
confianza en los demás.

 

 

¡Atención!  Esta vez te atrasaste
con tu pago. Continúa cumpliendo

tus acuerdos para que sigan
confiando en ti. Te recomendamos

que expliques tu situación a la
persona que te prestó y generen

nuevos acuerdos.

¡Sigue así!  Devuelves a tiempo
lo que pides prestado. Los demás

pueden confiar en ti porque
cumples con los acuerdos. Eres

responsable y generas confianza
en los demás.

Coloca en el prestómetro una marca para indicar cómo te sientes de acuerdo
a las actividades de préstamo y pago que llevaste a cabo con tus demás compañeros.
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